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LA UNE

HANDICAP

UN DISPOSITIF UNIQUE QUI
OFFRE DU REPIT AUX FAMILLE

L'IME Le Lutin des bleuets de I'Afapei a Calais posséde désormais une extension nommée
DORAH, pour Dispositif Offrant du Répit de ’Accompagnement et de 'Hébergement.

LES FAITS

 'IME Le Lutin des Bleuets de
Calais, géré par Afapei, vient d'ouvrir
une extension nommée DORAH,
Dispositif Offrant du Répit de 'Accom-
pagnement et de I'Hébergement.
 Ce dispositif unique veut offrir
du répit aux familles tout en assurant
une prise en charge professionnelle
de leurs enfants durant les périodes
extrascolaires.

» DORAH fait office dalternative a la
mise en place d'un internat dans le
Calaisis, demandé depuis des années
par les professionnels.

our un week-end, on était des

gens comme fout le mondey,

confie Sylvie. Son fils, Corentin,

17 ans, souffre d'une forme sé-
vére de l'autisme. « En 17 ans, c'était
Ia premiére fois oft j'ai pu respirer»,
poursuit-etle. Grace d I'extension de
I'IME Le Lutin des Bleuets de Calajs,
DORAH, elle a profité d'un week-
end parents-enfants encadrés par
des éducateurs spécialisés. Une pre-
miére.

ENTRE UACCUEIL DE JOUR ET LINTERNAT

« Confier ses enfants c'est toujours dif-
[icile, davantage lorsqu'ils sont en si-
tuation de handicap, les parents sont
souvent pris par un sentiment de
culpabilité. La, ils peuvent le faire en
sachant leurs enfants encadrés par
des professionnels », explique Sarah
Prudhom, 4 la téte de I'ME Le Lutin
des bleuets a I'origine de ce nouveau
dispositif. Depuis des années, I'Afa-
pei -association qui gére IIME-
pointe du doigt le manque d’inter-
nat pour les enfants en situation de
handicap dans le Calaisis (voir enca-
dré). Financements manquants, est
née l'alternative DORAH qui se situe
entre l'accueil de jour et l'internat.
Dispositif hors fes murs, cest sur-
‘tout une création de toutes pieces
qui mexiste nulle part ailleurs,
DORAH propose trois modalités
d’accompagnement : des interven-
tions & domicile, des hébergements
permanents ou temporaires chez
des assistants familiaux, et des
week-ends répit, lorsque les éfablis-
sements médico-sociaux sont fer-
meés. « Cette fois c'était un week-end
répit, mais le dispositif peut aussi étre
Juste une garde de l'enfant le temps

Les familles de Laure et Corentin étaient accompagnées

que les parents fassent leurs courses
par exemple. Et inversement, on peut
le construire en fonction de ['enfant »,
compléte Sarah Prudhom.

LACHER PRISE ET SOUFFLER

Au programme de ce week-end : ba-
lade au marais de Guines ou sur la
digue a Wissant, chocolat chaud et
nuitée dans un gite a Bonningues-
Ies-Calais ot les parents avaient no-
tamment la possibilité de faire des
activités seuls. « 'ai pu manger mon
repas sans avoir a donner a manger a
Corentin. J'étais habitée par un senti-

g0 . :
de Laura et Erwan, deux éducateurs spécialisés de [ME.

ment de géne, en méme temps ¢a m'a
fait un bien fou de lacher prise..., ex-
plique Sylvie, En famille on fait déja
ce genre de sorties mais on a foujours
la boule au ventre au cas ot il a des
troubles du comportement. La, il y
avait des professionnels avec nous. »

A ses cbtés, Peggy et son mari ainsi
que leur fille Laure, elle aussi at-
teinte de troubles du spectre de 'au-
tisme: «C'était au-dela de nos at-
tentes. En plein milieu de la randon-
née, je me suis arrétée et jai dit d mon
mari: ‘Tu te rends compte, on est sa-
medi aprés-midi et on n'est que tous

TOUJOURS LE BESOIN D'UN INTERNAT

Sarah Prudhom, 3 la téte de I'IME, rappelle
de 2016. Elfe explique : « £n internat, fes en

tf[ue la premiére demande d'internat date
fants seraient pris en charge par des

professionnels et les locaux seraient adaptés au polyhandicap ou aux troubles du
comportement des enfants. De plus, cela réduira le temps de transport, qui séléve &
prés de 2h30 par jour pour certains. » Lors de 'AG de I'Afapei, samedi 12 septembre,
Frédéric Descamps, directeur général de lassociation, a rappelé la nécessité d'une
telle structure : « les diagnostits territoriaux confirment le besoin d'un interat pour

les enfants relevant '

pour le Calaisis. DORAH offre fa possibiliié pour un enfant

détre hébergé chez une assistante familiale, mais ce n'est pas la solution pour celui
qui a besoin de soins importants. » Il poursuit: « Sur quelques années, nous évalue-
rons I'impact du dispositif DORAH pour apporter les évolutions nécessaires a sa perti-
nence & accompagner des enfants en situation de handicap. Mais, nous réitérons nos
demandes de financement pour le projet d'internat. » ®

Jes deux?» A Tidée de dormir en
gite, la maman partait « avec une an-
goisse énorme» tellement « c'était
impensable pour eux». Bilan du
week-end pour Peggy : «['ai hdte de
renouveler I'expérience et, pourquoi
pas, laisser Laure faire un week-end
seule. Elle n'a pas accés a la parole
mais on la sentait apaisée et trés
confiante. »

« Confier ses enfants c'est
toujours difficile,
davantage lorsqu’ils sont
en situation de handicap,
les parents sont souvent
pris par un sentiment de
culpabilité. »

Laura et Erwan, les éducateurs spé-
cialisés qui ont accompagné les fa-
milles, étaient également ravis:
«Les parents ont appris @ nous faire
confiance et a ldcher prise, le tout
dans une ambiance familiale et convi-
viale.» Erwan poursuit: «On était
considérés comme des professionnels,

pas comme des baby-sitters. Si lidée”
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Clest le nombre de personnes dans la
nouvelle équipe de DORAH : 9 postes
éducatifs dont trois de nuit, 2 postes
dassistant familial, une psychologue
etune cheffe de service.

principale est d'offrir du répit pour les
familles, le but est aussi de faire le lien
entre I'IME et les familles. »

Aucune participation  financiére
nest demandée aux familles pour
bénéficier du dispositif. Si pour ie
moment, il est proposé seulement
aux enfants pris en charge par I'IME,
la direction n'exclut pas d'étendre le
dispositif a la longue. ® LP.

QUESTIONS A...

LAURA HERBEZ
EDUCATRICE
SPECIALISEE

A DORAH

«Lidée c'est de leur faire
découvrir Uextérieur »

Comment vous sentez-vous vis-3-vis de ce
nouveau dispositif ?

«Ona carte blanche, c'est

super. On a du mal a réaliser
l'immensité d’action que nous
offre ce dispositif. Les enfants
scolarisés en IME sont souvent
peu ouverts sur le monde. Ce sont
des enfants qui restent souvent en
structures, & domicile, dans leur
quartier. Avec les week-ends répit,
I'idée c'est de leur faire découvrir
I'extérieur, tout en assurant aiix
parents le confort d'étre pris en
charge par des professionnels. »

Comment s'est déroulé ce premier week-end
parents-enfants ?

«J'étais trés stressée car il faut
s'adapter a tout et tout le temps.
On a toujours peur de zapper un
truc. Par exemple, on est allés se
promener sur la digue 3 Wissant
car on sait qu'elle est adaptée.
Pour de 'hébergement, c'était la
premiére fois que des familles
allaient en chambre d'hotes, elles
n'avaient jamais 0sé avant. »
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