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€ longdl, pratiquer du tennis.

Sport adapté pour les

residents du Bord de mer

SANGATTE Taper dans la balle, un défi relevé par les

€ premier essai qui avait ey

lieu en septembre dernier
L s'est concrétisé depuis no-

vembre. Désormais, le Blé-
riot Tennis Club accueille tous
les lundis de 18 h 30 3 20 h, les
Personnes-en situation de handi-
cap de la Résidence dy Bord de
mer.

« Le tennis est un sport
pour tous, notre club
Sy engage »

5 Dominigue Herkt

E“rah!issemm‘t calaisien de I'AFA-
PEI les Papillons blancs est placé
sous la direction d'Aurélje Hed-
den qui, entourée d'une équipe
de professionnels, s'occupe de
87 personnes en leur proposant
un accueil temporaire, un héber-
gement pour personnes agées et
vieillissantes mais aussi pour des
travailleurs d'ESAT.

PARTENARIATS

Hormis les soins prodigués a ces
personnes, différentes anima-

personnes handicapées avec le BTC.

et techniques des activités phy-
siques et sportives, d'autres se
construisent afin de permettre
aux residents de pratiquer un
sport hors les murs.
Aprés la construction dy club
house, inauguré ep septembre
2019, et aménagement des
courts de tennis, Dominique
Herkt, le président, a repris sa
démarche visant 3 proposer des
cours et des séances d'entraine-
Ment au plus grand nombre sans
faire de distinction.
Pour rappel, invité en Jjuin 2018
par la commission pole sociétal
de la ligue des Hauts-de-France*
dans le cadre d'une réunion sur
le Tennis Sport Santé Bien-Etre,
le Blériot Tennis Club a été mis 3
I'honneur POUr avoir dispensé
des séances adaptées i des pa-
tients de la Clinique des Oyats,
centre post-cure Psychiatrique
de Calais,
Une vision du SPOIt que le pré-
sident a toujours défendue et qui
(désormais sintégre parfajte-
Ment avec ces nouveauy diména-
gements. Aprés étre

contact avec I'éducatrice Mé-

n’an’s et activités leur sont Pro-  gane Defaux, chargée dy dossier,
posées duntnﬂtamment!e sport, le BTC 3 chargé son professeur
fac_teur éssentiel  d'inclusion Charlotte Wellem, licenciée
Mdls aussi de bien-gtre. §j des  STAPS, option spécifique handi.
partenariats sont établis ayec ¢ap et mention actiyités phy-
aes étudiants de STAPS, Sciences

[A32

siques adaptées, et diplomée de

DEJEPS, mention tennis, meilleur
classement 0, de dispenser ses
compétences techniques.

ESPRIT DE GROUPE

« C'est bien plus qu'un entraineur,
elle a eu une facilité d’approche et
de contact avec eux. Aprés un es-
sai, rien ne les obligeair a revenir
et pourtant ils ont souhaité conti-

ARCK Les éléves .;;e cir
c“nllége-.ﬂ-uﬂs Vian wegnei
ciper 4 une seaml: i
connecté pendant Er-un
deux heures d‘EﬂUFaﬂﬂ-Ca
sportive (EPS). _Iuhe!'u. .'r
traineur au club daﬁwu
logne, encadre les éleve
rend les rudl_ment-‘- de
s'installer, utihsm: le
s'échauffer sur dix cou

feu de cuisine

nuer et ont méme pris leur licence. personnes im
Ce qui parait incroyable, ¢est que cune victime
plusieurs d'entre eux ne se

connaissaient pas vraiment & la

résidence et deppuis. un lien s'est HENDEZ-V[]US
noue. Sur le terrain, Charlotte q

réussi d instaurer un esprit de m
Sroupe. Maintenant ils ne peuvent y

plus se passer ni du tennis ni d'elle.
Pour eux, c'est un formidable mo-
de détente » a
Vasseur, édy-

ment de sport et
souligné Micheéle _
catrice venue les dCCompagner.,

Cﬂl‘l‘[l‘p& lors de chaque séance,

MENts nécessaires Pour taper

dans la balle.

«D'autres éruhl'iss-emeuts seraient

certainement intéressés.
lons entrer en
tennis est yn Sport

Dominique Herkt. mp|

Pum'-rrfum contact : 06.87.11.83.78
dumimque.herktﬁwanadni.ff

membres dy cgp- d

Le Trefle & 4 feuilles org
en Bourgogne du mercr
mardi 7 juillet, Le transy
en autocar de tourisme
Coquelles, Lhébergeme
hitel traditionnel 3 éto
France. La pension est
¢jeuner du jour 1 au.
7, boissons tomprises |
Renseignements ay o
06.34.67.45.41 oy pa

mp.darre@orange fr

ou




