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EDUCATION

Les I_nstituts Médico-éducatifs ont eux
aussi rouvert leurs salles de classe

Souvent oubliés du radar scolaire, les IME ont également dii s’organiser pour le retour en
classe. U'IME « Le Lutin des Bleuets » de Calais nous raconte sa période COVID.

A SAVOIR

o Les IME, Instituts Médico-
éducatifs, dispensent un enseigne-
ment spécialisé aux enfants et
adolescents en situation de handi-

cap.

s R Calais, 'IME Le Lutin des
Bleuets (pble enfant de I'Afapei de
Calaisis) accueille un jeune public
polyhandicapé, avec une déficience
intellectuelle ou atteint de TSA
(Troubles du Spectre de 'Autisme).
Il a rouvert le 27 mai.

epuis le 27 mai, les IME ont, eux

aussi, de nouveau ouvert leurs

portes. Des petits groupes de

cing enfants ont été créés dans
les classes, les arrivées et départs sur
le site sont échelonnés, désinfection
obligatoire du matériel et des petites
mains. S'ils le peuvent, les enfants
portent des masques le plus possible.
Pour I'heure de la récréation, trois
lieux séparés en extérieur ol les
groupes alternent. « Si I'équipe a res-
senti que certains éléves étaient in-
quiets, tous étaient heureux de revenir
a l'IME », détaille la directrice, Sarah
Prudhom.

«Avec certaines
pathologies, le'quotidien
peut s'avérer difficile»

La rentrée obligatoire dés le 22 juin,
ne concerne qu'a moitié les IME, Se-
lon les pathologies des enfants, leur
retour n'est pas strictement obliga-

QUESTIONS A..

CHLO COURBOT
MAMAN DE
CERISE, SCOLA-
RISEE A LIME

« Le confinement a été
trés compliqué »

Comment avez-vous vécu le confinement ?
Pour Cerise et pour nous, le
confinement a été compliqué.
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toire, Libre choix des parents. Pour
l'instant 70 des enfants, sur 90, sont
de retour a I'ME. La structure a
d'ailleurs conservé tout le protocole
sanitaire mis en place pendant la
premiére phase de déconfinement.
La direction reste prudente sur les
Tisques mais espére bien revoir tous
les enfants avant la rentrée scolaire
de septembre.

C'est une enfant qui a besoin de
beaucoup de repéres. Caa été
beaucoup de perturbations en trés
peu de temps. Mais I'IME des
Lutins des Bleuets a eu un suivi
trés bienveillant. On a été super
encadreés, pas du tout enfermés,
Mais méme avec ¢a, les exercices
en ligne proposés par la structure
ont été particuliérement difficiles
a réaliser, Pour Cerise, comme
pour beaucoup d'enfants, maman
ga n’est pas 'enseignant. Ca a été
impossible de travailler
calmement a la maison avec moi.

Durant tout le confinement, 'IME a
tenu a conserver un contact étroit
avec toutes les familles. « Deux pro-
Jesseurs, ainsi qu'une psychologue, ont
assuré des séances par visioconférence.
Parallélement, nous leur proposions
des exercices envoyés par mail ou par
courriern, poursuit Saralr Prudhom,
Certaings familles ont rapidement
manifesté leurs difficultés. En plus de

Comment se sont organisés le déconfine-
ment et le retour & 'TME ?

J'avoue que quand on a eu
I'annonce du déconfinement, jai
sauté de joie. M&me si, avec mon
mari, on reste inquiets de la
situation sanitaire actuelle, on a
préféré opter pour un retour
complet a I'IME, donc quatre jours
par semaine. On a toujours peur,
maison a préféré assurer son
épanouissement personnel. A
I'IME, elle est encadrée avec des
professionnels et avec du matériel
adapté. -

I'enfermement, qui peut générer des
troubles du comportement chez cer-
tains enfants, l'absence de prise en
charge a parfois été compliquée a gé-
rer. «Avec certaines pathologies, le
quotidien peut parfois s'avérer difficile
a supporter », estime la direction. « Si
globalement tout s'est bien passé, nous
avons ressenti de la fatigue de la part
des familles. » L'IME a fait son possible

LES AUTRES POINTS

pour que cette période délicate se
déroule au mieux. Des attestations
spécifiques qui justifiaient qu'un en-
fant avait besoin de sortir en regard
de son handicap ont été mises en
place. Parallélement, une demande
exceptionnelle a I'ARS (Agence Ré-
gionale de Santé) a été formulée pour
la possibilité pour un professionnel
de prendre quelques enfants en exté-
rieur.

CONFINEMENT POSITIF

Mais le confinement a aussi pu s'avé-
rer positif -pour certains enfants.
« Moins pressés par le temps, er quoti-
diennement avec leurs parents, cer-
tains enfants ont eu moins de troubles
du comportement. Nous avons méme
un enfant, pour qui le collectif est tres
compliqué, qui a appris a lire pendant
cette période ! » Cette période porte
également a réflexion sur le fonc-
tionnement futur de I'IME (voir enca-
dré),

OBJECTIF RENTREE

Cette année, exceptionnellement,
I'IME ouvrira ses portes aux enfants
volontaires en ao(it avec des proposi-
tions de sorties en extérieurs le
temps d'une demi-journée. Un choix
réalisé en miroir du confinement:
« Nous n'avons pas vu des enfants de-
puis des mois. On peut essayer d’anti-
ciper la rentrée et adapter la reprise »,
détaille Sarah Prudhom. « Quand on
reste dans son cocon familial pendant
des mois, c'est compliqué de revenir en
groupe ! »

L'objectif pour 'ME est déja de pla-
nifier une rentrée en septembre « la
plus sereine possible». La directrice
espere pouvoir « accueillir tout le
monde dans les meilleures conditions
possible ». @

LAURELINE PINJON

Repenser le fonctionnement

de P'IME

Le confinement a porté a la réflexion dans de nombreux secteurs. A
I'IME, cette période a permis de tisser des liens plus forts entre les
professionnels et les familles. Une évaluation sur I'impact du confi-
nement sera prochainement lancée par les enseignants, les ergothé-
rapeutes et les psychomotriciens. » Nous travaillons sur le constat de
cette periode. Qu'est-ce qu'on a a garder 7 On peut bousculer un peu
nas habitudes, explique Sarah Prudhom, la directrice de I'IME. Nous
potvons notamment réfléchir vis-a-vis du temps. Nous pourrions revoir
notre fonctionnement, notre agenda et nos horaires. Notre rythme
globalement pourrait étre repensé. »



