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ASSOCIATION

UNe Sa

'OMCCE espére avoir

le supplémentaire

A loccasion de la. présentation de ses veeuy, lassociation calaisienne a présenté
ses objectifs pour cette nouvelle année.

LOMCCE espére avoir de nouveaux bureauy cette année.

OLIVIER FONTENIT

JJ ne ambiance “sereine et
U joyeuse pour les veeux 2024
de 'OMCCE, Opérés et Ma-
lades Cardiaques de Calais et des
Environs, dans leur espace au stade
deI'Epopée i Calais. Nombre des 95
adhérents étaient présents pour
partager un moment de conviviali-
té, de bilans et projets, puis la ga-
lette et le verre de I'amitié. Hervé
Menget, président de I’association,
ouvre'le rassemblement. Il a remer-
cié les personnes présentes mais
également « Mathieu Ledoux, quire-
présente le CCAS de Calais et anime
les séances sportives de l'association

dans la bonne humeur depuis 13 ans, -

sans oublier Xavier Fleuet, animateur
de la réadaptation cardiaque du CH
de Calais ». Dominique, le trésorier,
est lui aussi remercié pour son in~
vestissement, ainsi que tous les

membres du Bureau.

Parmi les veeux, récupérer, au stade
de I'Epopée, la salle adjacente a
celle de I'association, libre depuis
peu. Cela permettrait d'y installer
les bureaux et d’agrandir l'espace
dédié aux activités sportives. « Des
séances a plus de vingt personnes.
Nous avons besoin d'espace. Le
nombre de malades augmente, et
surtout le nombre de personnes qui
se sentent concernées pdr une activi-
té physique adaptée augmente » ex-
plique Matthieu Ledoux, anima-
teur sportif. Tous les mardis et jeu-
dis, a 8h30 et 10 heures, des per-
sonnes équipées de bracelets de
fréquences cardiaques reliés a un
Ipad et d un vidéo-projecteur font
du sport pendant une heure, en
toute sécurité. I faut dela place : 15
a 20 personnes par séquence.
Drautres acteurs du combat pour la
santé, présents, prennent la parole.

Janique Fontaine, adjointe a la san-
té, souligne le travail des anima-
teurs sportifs Matthieu et Xavier. Il
faut « continuer la bataille aupreés de
I'ARS (Agence Régionale de Santé)
pour augmenter les outils de prise en
charge des problémes cardiaques sur
le Calaisis. Développer les transports
entre établissements, obtenir une
salle de coronographie font partie des
combats. Des outils pour rendre le
territoire attractif pour les cardio-
logues » souligne Caroline Hennion,
directrice du centre hospitalier de
Calais.

« Une pensée pour ceux qui nous ont
quittés et pour ceux qui souffrent, a
qui nous souhaitons un bon rétablis-
sement. Meilleurs veeux 2024 »
conclut Hervé Menget. Le Parcours
du Cceur 2024 de I'association aura
lieu te dimanche 12 mai a 10 heures
au départ de la salle Pierre de Cou-
bertin. @
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SOLIDARITE

420 euros pour Ensemble
decrochons les etoiles

L'association Ensemble décro-
chons les étoiles, chére a Agnés
Maliar, a requ la somme de 420 eu-
ros grace a l'action solidaire de
I'’AFAPEI de Fréthun. Les adultes du
CA] ainsi que leurs familles ont
participé a l'action par la confec-
tion, I'emballage et la vente des
ronds de saint-Nicolas pour don-
Nér suite aux nembreuses com-
mandes. « Je tiens au nom de l'en-

LAFAPEI de Fréthun a mis un chéque a Ensemble décrochons les étoiles.

semble de mes partenaires de l'asso-
ciation a remercier madame Ala-
zard, directrice de I'établissement,
ainsi que Virginie Thomas, éduca-
trice a l'initiative du projet » déclare
Agnés Maliar qui en profite pour
donner rendez-vous pour d’'autres
actions et collaborations en cette
année 2024. L'argent récolté est re-
mis a la recherche sur les cancers
pédiatriques. & ANDRE LECOUSTRE

: LACTUALITE EN FLASH

SORTIE

Fermeture exceptionnelle

La Cité de la dentelle ferme ses galeries des collections vendredi
entre 10h et 13h. Le restaurant est accessible a partir de 11h.

ACTION

Journée du sport au féminin

Mardi, de 9h30 & 17h, a la maison des femmes (rue Héléne-Bou-
cher), rendez-vous  la nouvelle édition de la journée du sport au
féminin, organisée par le département Jeunesse et sport et |'Office
municipal des sports et des loisirs. Un événement destiné a toutes
les femmes. Vous pourrez découvrir : aquagym (2 9h30 et

14h30), tir a I'arc (de 9h30 a 12h), yoga (2 9h30, 12h et 15h), bad-
minton (toute la journée), marche nordique (a2 9h30, 10h30 et
13h), contréle technique de santé (toute la journée), self défense
(toute la journée), balade des émotions (contre la surcharge men-
tale, a 11h, 13h30 et 15h), savate forme (a 13h, 14h et 15h), fitness
(2 9h30, 10h30 et 11h30), activités physiques adaptées (femmes
enceintes, porteuses d'un handicap ou de maladie, a 1030 et
13h30), pilate (2 9n30, 12h30 et 15h), stands d'information et
ateliers (sport & alimentation, sport & santé, échanges, conseils et

rencontres, de $h30 2 17h))

Clest gratuit et ouvert a toutes mais l'inscription est obligatoire par
mail a priscilla.duplaquet@mairie-calais.fr ) pour se rendre aux
activités sur place (places limitées).

EMPLOI

Grand Calais recrute des

animateurs

Lagglomération Grand Calais Terres & Mers recrute des animateurs
pour un centre de loisirs. Profil de I'offre disponible sur : https:/
emploi.calais.fr/poste/79znjkzé7s-animateur-clsh/.

Vous souhaitez postuler a cette offre ? Vous pouvez envoyer avant le
19 janvier 2024 votre CV et lettre de motivation manuscrite par mail
a recrutement@grandcalais.fr ou postuler directement sur le site
internet : hitps://femploi.calais.fr/poste/79znjkz67s-animateur-clsh/
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